ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА.
Современный россиянин – это уникальная по своей сущности личность, которая занимает своё, особое личностно-значимое место в обществе и принимает активное участие в решении задач преобразования. Система российского образования ориентирована на стратегические государственные задачи, строится на принципиально новой образовательной парадигме: современная образовательная среда – это условия в которых каждый ребёнок развивается соразмерно своим способностям, интересам и потребностям.

Голос-это особое богатство, природный дар, который дан человеку от бога.

Пользоваться певческим голосом человек начинает с детства по мере развития музыкального слуха и голосового аппарата. С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, испытывают тягу к творчеству.
Именно в период детства важно реализовать творческий потенциал ребёнка, сформировать певческие навыки, приобщить детей к певческому искусству, которое способствует развитию творческой фантазии. Каждый ребёнок находит возможность для творческого самовыражения личности через сольное и ансамблевое пение, пение народных и современных песен с музыкальным сопровождением. Именно для того, чтобы ребёнок, наделённый способностью и тягой к творчеству, развитию своих вокальных способностей, мог овладеть умениями и навыками вокального искусства, самореализоваться в творчестве, научиться голосом передавать внутреннее эмоциональное состояние, разработана данная программа.
Данная программа возникла как результат многолетнего опыта работы с детьми, необходимость систематизации знаний и практических навыков в области эстрадного вокала, а также результативность и положительная динамика моей работы.
Адаптированная программа создана для развития музыкального воспитания и образования, для расширения интонационно-образного багажа ребёнка, развития его эмоционального отношения к музыке, формирования устойчивого интереса к музыкальному искусству как части окружающей его жизни, обогащения его духовного мира.
Цель – формирование у учащихся устойчивого интереса к пению и исполнительских вокальных навыков через активную музыкально- творческую деятельность.
Задачи:
1.Обучающие:
· формировать и совершенствовать вокально-технические, певческие навыки;
· обучать способам исполнения под фонограмму «минус», владению микрофонами разной конструкции, работе с техническими средствами обучения, 
· формировать представления учащихся о стилях, средствах музыкальной выразительности голоса;

 2. Воспитательные:

· формировать художественный вкус, воспитать грамотного слушателя и исполнителя,  привить чувство коллективизма, сопереживания, сотворчества;

 3.Развивающие:

· развить музыкальные способности учащихся; 
· развить  исполнительские задатки ребенка. 
    Планируемые результаты .


 Предполагается, что в конце  обучения обучающиеся должны:
 - чисто интонировать, петь на дыхании;  
 - петь чисто и слаженно в ансамбле несложные песни в унисон с сопровождением и без сопровождения фонограммы;
 - должен быть развит гармонический и мелодический слух, эстетический вкус.

- петь чистым естественным звуком, легко, нежно — звонко, мягко, правильно формировать гласные и произносить согласные звуки;
 - петь на одном дыхании более длинные фразы, тянуть звук;
 - понимать дирижёрские жесты и следовать им;
 - знать средства музыкальной выразительности.  
 - петь под фонограмму в группе и соло;  
 - уметь преодолевать мышечные зажимы;  
 - уметь вести себя в коллективе.
 - соблюдать при пении певческую установку;
  - петь на цепном дыхании;
  - уметь брать быстрый вдох в подвижных песнях, петь на легато, стаккато, нон легато;
  - уметь петь выразительно, осмысленно несложную напевную песню;
  - уметь чисто и слаженно петь двухголосные песни, петь по нотам детские песни;
  - уметь при содействии руководителя делать исполнительский анализ;
  - петь под фонограмму 2-голосные произведения.  
  - обладать артистической смелостью, непосредственностью и самостоятельностью;
  - испытывать потребность к певческой деятельности.

  - пользоваться мягкой атакой, петь естественным звуком, сохраняя индивидуальность тембра, на всём диапазоне ровным по тембру звуком;
  - уметь петь на одном дыхании, равномерно его распределяя, довольно продолжительные фразы;
  - уметь петь на 2 голоса с сопровождением, без сопровождения;  
  - уметь держаться на сцене;
  - обладать волей, дисциплинированностью, взаимодействовать с партнёрами.

  - петь в меру эмоционально, в соответствии с характером произведения;
  - знать правила охраны голоса в предмутационный период;  
  - уметь полноценно исполнять мелкие длительности в песнях быстрого темпа, ясно и чётко произносить трудные буквосочетания, сложные тексты;
  - уметь петь 2х голосные произведения без сопровождения, с сопровождением, под фонограмму минус;
  - иметь усовершенствованный речевой аппарат, развитый вокальный слух;
  - настойчивы, выдержанны, целеустремлённы и трудолюбивы.  

В основе содержания и структуры настоящей программы лежит концепция, направленная на развитие голоса и слуха; вокально-технических, художественных, певческих навыков; музыкально-эстетического вкуса; исполнительских задатков, нравственности, умственных способностей: памяти, наблюдательности, мышления, воображения, речи, нравственных чувств, воли.

Вокальное пение – ведущий способ музыкальной деятельности. Это единственный общедоступный способ музыцирования. Петь хочет и может практически каждый ребёнок.
Вокальная работа с детьми имеет свою специфику по сравнению с вокальной работой  с взрослыми. Эта специфика обусловлена тем, что детский организм находится в постоянном развитии, а, следовательно, изменении. Многолетней практикой разных педагогов по вокалу доказано, что пение в детском возрасте не только не вредно, но и полезно. Пение способствует развитию голосовых связок, дыхательного и артикуляционного аппаратов. Правильно проводимое пение укрепляет здоровье детей. 

Методика обучения пению строится на общедидактических и специальных вокальных методах. Пение является практическим видом деятельности. Вокальное обучение в значительной мере сводится к формированию и совершенствованию практических и профессиональных навыков певческого голосообразования и исполнения художественных произведений. Поэтому в методике вокального обучения в основном применяются такие общедидактические методы, как объяснительно-иллюстративный и репродуктивный. 

Объяснительно – иллюстративный метод включает в себя: объяснение с помощью устного слова и показ (демонстрацию) профессионального вокального звучания и способов работы голосового аппарата, создающих такое звучание.

Репродуктивный метод  заключается в воспроизведении и повторении учащимися певческого звука и способов работы голосового аппарата в  соответствии с объяснением и показом педагога. Такое воспроизведение и повторение специально организуется педагогом при помощи учебного материала: системы упражнений, вокализов, вокальных произведений. В результате у обучающегося формируются и развиваются вокальные навыки.

Эвристический (поисковый) и исследовательский (творческий) методы вводятся на более поздних этапах вокального обучения, после освоения технических и художественных навыков, при их совершенствовании. Применение проблемного метода в вокальном обучении еще не разработано.
Программа рассчитана на детей 7 – 17 лет, срок реализации программы  11 лет.
Отбор детей в ансамбль эстрадной песни ведётся по их желанию. Программа предусматривает как групповые, так и  индивидуальные занятия в составе дуэта, трио, ансамбля. Предполагается работа с солистами в рамках программы «Одарённые дети», как индивидуально, так и в составе группы. 
На данный момент в школе  существуют три концертные группы в вокальной студии « Фантазия» руководителя Афанасьевой Натальи Николаевны:
· старший состав, 
· средний состав;

· младший состав.  
Психологические особенности детей 7-9 лет

Активны, энергичны, деятельность хорошо скоординирована- много играет и много трудится. Мыслители, любят использовать новые слова ,говорить о пережитом и о новых идеях. Требуют справедливости в отношениях. Обладают богатым воображением. Хотят участвовать во всём, но не умеют полностью оценивать свои способности. Подражают взрослому, которого любят. Очень чувствительны и обидчивы. Часто обманывают. Деятельны, расширяют свои трудовые навыки.
Психологические особенности детей 10-12 лет

Переполнение энергией, быстрый рост, любят действовать. Вначале делает- потом думает. Шумные, любят ссориться. Учатся активной деятельности. Очень критичны, особенно к взрослым. Могут принимать ответственность на себя. Сильное чувство команды, компании. Сверхчувствительны к критике. Хотят казаться дерзкими и смелыми. Острое чувство юмора.
Психологические особенности детей 13-15 лет

Очень быстро растут. Безмерная активность сменяется периодами слабости, усталости. Острая память. Делают поспешные суждения. Хотят быть взрослыми. Эмоции обострённые. Хотят быть независимыми от взрослого. Не хватает самоконтроля над своими эмоциями.
Психологические особенности детей 16-17 лет

Зрелые суждения. Учатся жить реалистично. Интеллектуально активны. Социально-дружелюбны. Эмоционально стремятся к новым сопереживаниям.

 Дети, пришедшие в школу, имеют огромное желание петь. И важно не упустить интерес ребёнка вплоть до окончания школы. Поэтому возникла необходимость
распределить учебно-воспитательный  процесс  вокальной работы на весь курс обучения в школе. 
Этапы педагогического контроля
 В развитии певческих голосов школьников ясно выражено 4 периода:

· период фальцетного звукообразования ( до 9-10 лет – 1-3 кл.)

· домутационный (с 9-10 лет до мутации)

· период наиболее полного выявления всех возможностей детских голосов:                тембра, силы, типа голоса (3-6 кл.)

· период мутации (7-9 кл.)

· период возмужания детского голоса (10-11 кл.)
В связи с этими психологическими и физиологическими особенностями детей

вокальное обучение делится на 4 этапа:

· начальное обучение (1-3 классы)

· развивающее обучение (4-6 классы)

· преобразующее обучение (7-9 классы)

· личностно-ориентированное обучение (9-11 классы)
ПЕРВЫЙ   ЭТАП – НАЧАЛЬНОЕ   ОБУЧЕНИЕ .

Детские голоса имеют высокое головное звучание. По содержанию обертонов они беднее голосов взрослых, особенно в младшем школьном возрасте, но обладают особой серебристостью и легкостью. Хотя голоса детей и уступают по силе голосам взрослых, но отличаются большей звонкостью и «полётностью». Такие свойства тембра придают детским голосам особую прелесть. Качественные отличия детских голосов связаны с анатомо - физиологическими особенностями голосового аппарата и всего растущего детского организма. Гортань у детей расположена высоко. Она приблизительно в 2-2,5 раза меньше гортани взрослых. Хрящи гортани гибкие, мягкие, полностью не сформированы. Поэтому детская гортань отличается эластичностью и большой подвижностью. Мышцы гортани развиты слабо. Голосовые складки детей коротки, узки и тонки. 

До 9-10 лет у большинства детей при пении голосовые складки колеблются только своими эластичными краями и полностью не смыкаются, голосообразование на всем диапазоне идет по фальцетному типу, голос состоит из одного регистра – головного. Голосовые мышцы развиты не достаточно, диапазон голоса ограничен. В этом возрасте детские голоса имеют приблизительно одинаковый диапазон в пределах первой октавы. Крайние ноты диапазона, особенно до первой октавы, дети берут с трудом. Голоса мальчиков и девочек мало отличаются по характеру звучания. 
Для общего развития детского голоса, учитывая быструю его утомляемость, для вокальной работы предусматривается: 
в 1 классе 4 часа в неделю (144 часа в год), 

во 2 классе – 6 часов в неделю (204 часов в год), 

в 3 классе по 6 часов в неделю (204 часов в год).

Первые занятия не должны превышать 20 минут пения с небольшим перерывом 5 минут. Далее, по мере развития занятия удлиняются до 30-45 минут с перерывом в 5-10 минут.

На начальном этапе создается регулировочный вокально-музыкальный образ, складывается понимание способов выполнения вокальных действий и делаются попытки их осуществить. Но у начинающего певца эти попытки еще не устойчивы и неточны, много ошибок и лишних движений. Ему приходится внимательно следить за всеми компонентами воспроизведения звука, его внимание очень напряжено. На этом этапе идет образование условно-рефлекторных связей в соответствии с заданной акустической нормой. 

Дети учатся правильно интонировать (попадать в мелодию), основам звуковедения и дыхания. Звучание одноголосное. Обязательно присутствие игровых элементов, театрализации, пластического интонирования, игры на музыкальных инструментах, требующих от детей перевоплощения, богатой фантазии, воображения.
Очень часто начинающие певцы, пытаясь увеличить свой диапазон, самостоятельно упражняются на верхних нотах, не умея ими пользоваться. Особенно грешат этим дети. Они не только пытаются «перещеголять» друг друга высокими нотами, но и соревнуются в громком пении, стремясь сделать свой голос по силе больше, чем он есть на самом деле. Злоупотребление верхними нотами, пение в несвойственной тесситуре, форсировка голоса не только нарушают нормальную функцию голосовых органов, но и вызывают их перенапряжение и переутомление, которые могут привести к опасным последствиям. 

Навыки и специальные знания формируются незаметно, в процессе творчества.
Разработка часов в  тематическом планировании дается на  первый год  начального обучения (144 ч.).
УЧЕБНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН
	                             ТЕМА
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА
	ОБЩЕЕ

	1)Диагностика голоса
	2
	4
	6

	2) Вокально-певческая постановка корпуса.
	2
	4
	6

	3) Упражнения на дыхание по методике А.Н.Стрельниковой
	4
	6
	10

	4) Вокальные упражнения.
	4
	12
	16

	5) Вокально-хоровая работа.
	12
	76
	 88

	    а) дыхание, опора дыхания
	
	
	

	    б) звукообразование и звуковедение
	
	
	

	    в) формирование качества звука. Интонация
	
	
	

	    г) дикция, артикуляция, слово
	
	
	

	    д) выразительность исполнения
	
	
	

	6) Игровая деятельность, театрализация
	2
	6
	8

	7) Слушание музыки.
	2
	4
	6

	8) Концертная деятельность
	
	4 
	4 

	Итого:
	
	
	144


Содержание программы:
 1. Диагностика голоса Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников.
2. Вокально-певческая постановка корпуса.
3. Упражнения на дыхание по методике А.Н.Стрельниковой: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник».

4. Вокальные упражнения:Пример подбора попевок для распевания на первом этапе:

На одной ноте – «ду, ду, ду, дуй в трубу». Организует хоровое звучание (создает строй и унисон), воспитывает навык цепного дыхания.

Попевки напевного характера для развития дыхания, ровности звучания, организации атаки звука (типа колыбельной песни) и опоры.

Скороговорка для активизации артикуляционного аппарата и выработки четкой дикции.

5. Вокально-хоровая работа. Разучивание песни, работа над правильным интонированием, над спокойным дыханием, мягким произношением слов, над скачками в мелодии, твердой атакой звука, округление звука, артикуляция, работа над скороговорочностью исполнения, над четким произношением согласных звуков, опора дыхания, упражнения на дыхание. Работа над кантиленой звучания, над интонированием мелодии, переходом из минора в мажор. Работа над силой звука, дикцией, артикуляцией, выразительное исполнение песни. Различные виды звукообразования и звуковедения.
6.Игровая деятельность, театрализация песни. Разучивание движений, создание игровых и театрализованных моментов для создания образа песни.
7.Слушание музыки. Слушание тематических песен и песен для разучивания.
8.Концертная деятельность. Выступление ансамбля и солистов.
В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а также с характером творческих мероприятий и конкурсов, содержание тематического планирования может видоизменяться.
Примерный репертуар:

«Петухи запели» А.Варламов, О.Высоцкая

 «Зелёные ботинки» С.Гаврилов, Р.Алдонин

«Здравствуй, детство» из к/ф «Чучело-мяучело»

«Снеженика» Я.Дубравин, М.Пляцковский

«Хлопайте в ладоши» Е.Зарицкая

«Дважды два – четыре» В.Шаинский, М. Пляцковский

«Три желания» Е. Зарицкая

«Пусть всегда будет солнце» Л.Ошанин,  А.Островский
«Пешки-ложки»Ю.Турнянский, В.Приходько

«О чем грустят кораблики?»
Разработка часов в  тематическом планировании дается на   второй год  начального обучения (204 ч.)
УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

	ТЕМА
	Теория
	Практика
	Общее 

	1) Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников. Диагностика голоса
	2
	4
	6

	2) Вокально-певческая постановка корпуса.
	2
	4
	6

	3) Упражнения на дыхание по методике А.Н.Стрельниковой
	4
	10
	14

	4) Вокальные упражнения.
	4
	12
	16

	5) Вокально-хоровая работа.
	40
	94
	134

	    а) дыхание, опора дыхания
	
	
	

	    б) звукообразование и звуковедение
	
	
	

	    в) формирование качества звука. Интонация
	
	
	

	    г) дикция, артикуляция, слово
	
	
	

	    д) выразительность исполнения
	
	
	

	6) Песни для разучивания.
	5
	5
	10

	7) Элементы хореографии.
	2
	4
	6

	8) Концертная деятельность
	
	12
	12

	Итого:
	
	
	 204


Содержание программы:

1.Диагностика голоса. Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников

 2.  Вокально-певческая постановка корпуса.  
3.Упражнения на дыхание по методике А.Н.Стрельниковой: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник».

Вокальные упражнения.

Вокальные упражнения на одной ноте – организуют хоровое звучание, создают строй и унисон, воспитывают навык цепного дыхания.
Разучивание попевок народного характера для развития дыхания, ровности звучания, организации атаки звука и опоры. Слушание музыки.
Разучивание скороговорок для активации артикуляционного аппарата и выработки чёткой дикции.

 5. Вокально-хоровая работа.

Разучивание песни, мягкая атака звука, работа над сонарными звуками (с, л, м, н), над дыханием, упражнения на дыхание. Интонирование мелодии, артикуляция звука, распевы. Разучивание двухголосия, элементы хореографии, работа под фонограмму. Кантилена звука, распевы мелодии, дикция, артикуляция звука. Опора дыхания, упражнения на дыхание, четкая дикция. Работа над правильным интонированием мелодии, переходом мажора в минор, твёрдая атака звука, звучание мелодии в головном регистре. Работа над различными типами дыхания в одной песне, работа над двухголосием, звучание мелодии в головном и грудном резонаторе, опора дыхания. Легкость исполнения мелодии.  Создание эмоционально-художественного образа песни, выразительное исполнение песни. 

6.Песни для разучивания. Разбор и анализ песен.
7.Элементы хореографии. Разучивание движений для передачи образа песни.
8. Слушание музыки. Слушание тематических песен и песен для разучивания.
9. Концертная деятельность. Выступление ансамбля и солистов.
Примерный репертуар:
1. « Весёлая мышка»   муз. и сл.А.Варламова

2. «Три весёлых зайчика» муз. и сл. К.Костина 

3. «Ёлочка»  М.Карасёв, З.Александрова

4. «Бравые солдаты»

5. «Смешной человечек» А.Журбин, П.Синявский

6. «Гномик» О.Юдахина, О.Новицкая
7. «Песенка мамонтенка» В.Шаинский, Д.Непомнящая

8. «Зимнее утро»  О.Полякова, В.Орлов

9. «Простая песенка» В.Дементьев, В.Семернин

10. «Муравей» Л.Абелян, В.Степенов.
Разработка часов в  тематическом планировании дается на   третий год  начального обучения (216 ч.)
УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

	                             ТЕМА
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА
	ОБЩЕЕ

	1) Диагностика голоса. Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников.
	2
	4
	6

	2) Вокально-певческая постановка корпуса.
	2
	4
	6

	3) Упражнения на дыхание по методике А.Н.Стрельниковой
	4
	10
	14

	4) Вокальные упражнения.
	4
	12
	16

	5) Вокально-хоровая работа.
	40
	100
	140

	    а) дыхание, опора дыхания
	
	
	

	    б) звукообразование и звуковедение
	
	
	

	    в) формирование качества звука. Интонация
	
	
	

	    г) дикция, артикуляция, слово
	
	
	

	    д) выразительность исполнения
	
	
	

	6) Песни для разучивания.
	5
	5
	10

	7) Элементы хореографии.
	2
	4
	6

	8) Слушание музыки.
	2
	4
	6

	9) Концертная деятельность
	
	12
	12

	Итого:
	
	
	216


Содержание программы:

1.Диагностика голоса. Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников.
2.Вокально-певческая постановка корпуса.
3.Упражнения на дыхание по методике А.Н.Стрельниковой: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник».

4.Вокальные упражнения.

Вокальные упражнения на одной ноте – организуют хоровое звучание, создают строй и унисон, воспитывают навык цепного дыхания.
Разучивание попевок народного характера для развития дыхания, ровности звучания, организации атаки звука и опоры.

Разучивание скороговорок для активации артикуляционного аппарата и выработки чёткой дикции.  
5. Вокально-хоровая работа.

Разучивание песни, мягкая атака звука, работа над сонорными звуками (с, л, м, н), над дыханием, упражнения на дыхание. Интонирование мелодии, артикуляция звука, распевы. Разучивание двухголосия, элементы хореографии, работа под фонограмму. Кантилена звука, распевы мелодии, дикция, артикуляция звука. Опора дыхания, упражнения на дыхание, четкая дикция. Работа над правильным интонированием мелодии, переходом мажора в минор, твёрдая атака звука, звучание мелодии в головном регистре. Работа над различными типами дыхания в одной песне, работа над двухголосием, звучание мелодии в головном и грудном резонаторе, опора дыхания. Легкость исполнения мелодии, дикция, артикуляция,  работа артикуляционного аппарата.  
Создание эмоционально-художественного образа песни, выразительное исполнение песни.
6.Песни для разучивания. Разбор и анализ песен.

7.Элементы хореографии. Разучивание движений для передачи образа песни.

8. Слушание музыки. Слушание тематических песен и песен для разучивания.

9. Концертная деятельность. Выступление ансамбля и солистов.
Примерный репертуар:

1.«Планета детства»

2.«В детстве все бывает»

3.«Маленькая страна» Ю.Николаев

4. «С нами друг» Г.Струве

5. «Добрая сказка»

6.«Красно солнышко»  Аедоницкий
7. «Зимняя сказка»

8.«Песенка друзей» Ю.Энтин, Г.Гладков

9.«Страна чудес»

10. «Песенка о разных языках» О.Юдахина, Ю.Энтин
Методические рекомендации:
 Одним из самых действенных способов охраны детских голосов является вокальное обучение, т.е. овладение певческими навыками, которые обеспечивают не только развитие голосового аппарата, но и его нормальную функцию. 

  Охрана детского голоса в основном сводится:

· к разъяснительной работе по соблюдению гигиенических правил, относящихся к голосу в повседневной жизни;

· к воспитанию правильных певческих навыков;

· к необходимому режиму во время занятий пением;

· к выявлению и особому наблюдению за развитием детей с выдающимися вокальными данными.
ВТОРОЙ   ЭТАП –  РАЗВИВАЮЩЕЕ   ОБУЧЕНИЕ.

Приблизительно с 9-10 лет по мере развития вокальных мышц способ голосообразования начинает все больше обретать микстовый характер. Голоса детей звучат с большей силой, обогащаются обертонами, увеличивается и диапазон. Особенно крепнет звучание на среднем участке диапазона. Эти ноты начинают отличаться от верхних и нижних нот. У одних детей на нижних нотах появляются элементы грудного звучания, расширяется диапазон вниз, ниже до первой октавы. У других детей диапазон растет вверх. 

 Таким образом, голоса детей приблизительно с 10 лет постепенно дифференцируются на два типа: высокие и низкие. Высокие голоса девочек называют сопрано, мальчиков - дискантами. Диапазон сопрано и дискантов, так же, как альтов девочек и мальчиков, почти совпадают. 

С этого момента можно вводить элементы двухголосия. Кроме того, продолжать работу над формированием качественного звука, дикцией, артикуляцией, брюшного дыхания и выразительностью исполнения.

На занятиях по вокальному пению  дети приобретают навыки чёткого произношения (дикция) и правильной работы артикуляционного аппарата, твёрдой и мягкой атаки звука, опоры дыхания, выразительности исполнения, а также работа под разные виды аккомпанирования и артистичность исполнения произведения.  

Развивается способность владения голосом, звучание голоса на микрофон, а также свободное и раскованное сценическое поведение. 

Для  развития детского голоса в вокальной работе предусматривается: 

в 4 классе 4 часа в неделю (144 часа в год), 

в 5 классе – 6 часов в неделю (216 часов в год), 

в 6 классе - 6 часов в неделю (216 часов в год).

  Успешность занятий зависит от правильной их организации. Чтобы создать нужный режим занятий, необходимо учитывать физиологические особенности (возрастные, индивидуальные). 
Разработка часов в  тематическом планировании дается на  четвёртый год   развивающего обучения (144ч.)

ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

	ТЕМА
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА
	ОБЩЕЕ

	1) Диагностика голоса.
	2
	6
	8

	2) Постановка корпуса.
	2
	6
	8

	3) Упражнения на дыхание по методике А.Н.Стрельниковой
	4
	10
	14

	4) Вокальные упражнения.
	4
	12
	16

	5) Вокально-хоровая работа:
	10
	50
	60

	   а) дыхание, опора дыхания
	
	
	

	   б) атака звука
	
	
	

	   в) певческий зевок
	
	
	

	   г) кантиленное пение
	
	
	

	   д) вокальный слух
	
	
	

	   е) интонирование
	
	
	

	  ж) ритм, размер
	
	
	

	   з) дикция, артикуляция
	
	
	

	   и) многоголосное пение, канон, подголоски
	
	
	

	   к) пение без сопровождения инструмента
	
	
	

	   л) эмоциональное восприятие художественного 

         образа          
	
	
	

	   м) пение с аккомпанементом
	
	
	

	6) Песни для разучивания
	4
	4
	8

	7) Элементы хореографии.
	1
	5
	6

	8) Актерское мастерство.
	2
	6
	8

	9) Слушание музыки
	1
	5
	6

	10) Концертная деятельность
	
	10
	10

	Итого:
	
	
	144


Содержание программы:

1. Диагностика голоса. Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников

2. Вокально-певческая постановка корпуса

3.  Упражнения на дыхание по методике А.Н.Стрельниковой: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник», «Шаги», «Перекаты», «Ушки», «Повороты головы».
4. Вокальные упражнения.

 Распевание хора, как правило, начинают с упражнений на одной ноте. Такое упражнение дает возможность выровнять интонацию, создать строй и унисонное звучание. Различные гласные исполняются в виде слогов с одинаковым согласным. Выбор гласных зависит от общего фона звучания. Если звучание хора глухое, берут звонкие гласные (ди, дэ, да; ми, мэ, ма). Если хор звучит пестро, начинают упражнение с гласных, способствующих округлению и ровности звучания (лю, ле, ля). Если надо округлить какой- либо определенный гласный, его ставят между гласными «о», «у», «а», способствующими округлению (ма-ми-ма; мо-мэ-ма). Для образования слогов применяются обычно: «л»(собирает звук, способствует образованию мягкой атаки), «м»(настраивает на высокое головное звучание), «д»(активизирует атаку, приближает звук).

 5. Вокально-хоровая работа.

Разучивание песни, мягкая атака звука, работа над сонарными звуками (с, л, м, н), над дыханием, упражнения на дыхание. Интонирование мелодии, артикуляция звука, распевы. Разучивание двухголосия, элементы хореографии, работа под фонограмму. Кантилена звука, распевы мелодии, дикция, артикуляция звука. Опора дыхания, упражнения на дыхание, четкая дикция. Работа над правильным интонированием мелодии, переходом мажора в минор, твёрдая атака звука, звучание мелодии в головном регистре. Работа над различными типами дыхания в одной песне, работа над двухголосием, звучание мелодии в головном и грудном резонаторе, опора дыхания. Легкость исполнения мелодии, дикция, артикуляция,  работа артикуляционного аппарата. Певческий зевок, развитие вокального слуха. Пение без сопровождения инструмента,  многоголосное пение, канон, подголоски. Работа над различными видами ритма и размера в песне.
Создание эмоционально-художественного образа песни, выразительное исполнение песни.

6.Песни для разучивания. Разбор и анализ песен. Текст песни разобрать по предложениям, фразам, мотивам и по смыслу. Оформить все в звуке. Во фразах - смысловой акцент, сильная доля.
7.Элементы хореографии. Разучивание движений для передачи образа песни.

8. Актерское мастерство. Умение передать посредством мимики и жестов эмоциональное содержание песни.
9. Слушание музыки. Слушание тематических песен и песен для разучивания.

10. Концертная деятельность. Выступление ансамбля и солистов.
Примерный репертуар:
1.«Принцесса на горошине»С.Савенков

2.«Мой папа» Ю.Верижников
 3.«Наши мамы самые красивые» Ю.Чичков, М.Пляцковский

4. «Ручеёк» Ж.Колмагорова

 5.  «Мой щенок» Ю.Верижников

      6. «Я рисую море» Ю.Тугаринов,В.Орлов

      7.  «Про папу»В.Шаинский   М.Танич
      8. «Про озорного мышонка» Ж.Колмагоровой

      9. « Праздник друзей» Ю.Верижников

     10.  «Что такое Новый год?»
Разработка часов в  тематическом планировании дается на пятый год   развивающего обучения (216ч.)

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН

	ТЕМА
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА
	ОБЩЕЕ

	1) Диагностика голоса.
	2
	4
	6

	2) Постановка корпуса.
	2
	4
	6

	3) Упражнения на дыхание по методике А.Н.Стрельниковой
	4
	10
	14

	4) Вокальные упражнения.
	4
	12
	16

	5) Вокально-хоровая работа:
	32
	100
	132

	   а) дыхание, опора дыхания
	
	
	

	   б) атака звука
	
	
	

	   в) певческий зевок
	
	
	

	   г) кантиленное пение
	
	
	

	   д) вокальный слух
	
	
	

	   е) интонирование
	
	
	


	  ж) ритм, размер
	
	
	

	   з) дикция, артикуляция
	
	
	

	   и) многоголосное пение, канон, подголоски
	
	
	

	   к) пение без сопровождения инструмента
	
	
	

	   л) эмоциональное восприятие художественного образа          
	
	
	

	   м) пение с аккомпанементом
	
	
	

	6) Песни для разучивания
	5
	5
	10

	7) Хореография.
	2
	6
	8

	8) Актерское мастерство.
	2
	6
	8

	9) Слушание музыки
	1
	5
	6

	10) Концертная деятельность
	
	10
	10

	Итого:
	
	
	216


Содержание программы:

1. Диагностика голоса. Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников

2. Вокально-певческая постановка корпуса

3.  Упражнения на дыхание по методике А.Н.Стрельниковой: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник», «Шаги», «Перекаты», «Ушки», «Повороты головы».

4. Вокальные упражнения:
 - Закр.ртом - «м»,    «н»(на 2 звука или гамму);
- «А»-потыкать звуком в небо на полузевке,округло;
- Ма-а-а-а,мо-о-о-о (стаккато),в небо,в голову;
- «ю»,«у»- открывает глотку, отрабатывает унисон, длительность дыхания,
высокую позицию;
- би-би-би    -по зубам, звонко;
- Р-------ребра раздуваются, по зубам, дает ощущение гортан;.

-н- ни-ни-ни-ни-нон--------(ля-ля-соль- фа- ми-ре)- развивает нижние голоса, язык

-прижат к зубам. Последний звук ощущается в скулах;
-ю-о-о--------о(соль-ля—соль-фа ми ре до)-звук светлый, ощущение гортани, ребра раздвигаются;
-ма-мэ-ми-мо-му— - на одном звуке, все слоги в одной позиции;
 -Звонкость-отрабатывать.
   5. Вокально-хоровая работа.

Разучивание песни, мягкая атака звука, работа над сонарными звуками (с, л, м, н), над дыханием, упражнения на дыхание. Интонирование мелодии, артикуляция звука, распевы. Разучивание двухголосия, элементы хореографии, работа под фонограмму. Кантилена звука, распевы мелодии, дикция, артикуляция звука. Опора дыхания, упражнения на дыхание, четкая дикция. Работа над правильным интонированием мелодии, переходом мажора в минор, твёрдая атака звука, звучание мелодии в головном регистре. Работа над различными типами дыхания в одной песне, работа над двухголосием, звучание мелодии в головном и грудном резонаторе, опора дыхания. Легкость исполнения мелодии, дикция, артикуляция,  работа артикуляционного аппарата. Певческий зевок, развитие вокального слуха. Пение без сопровождения инструмента,  многоголосное пение, канон, подголоски. Работа над различными видами ритма и размера в песне. Создание эмоционально-художественного образа песни, выразительное исполнение песни.
6.Песни для разучивания. Разбор и анализ песен. Текст песни разобрать по предложениям, фразам, мотивам и по смыслу. Оформить все в звуке. Во фразах - смысловой акцент, сильная доля.

7.Элементы хореографии. Разучивание движений для передачи образа песни.

8. Актерское мастерство. Умение передать посредством мимики и жестов эмоциональное содержание песни.

9. Слушание музыки. Слушание тематических песен и песен для разучивания.

10. Концертная деятельность. Выступление ансамбля и солистов.

Примерный репертуар:
1.«Мамочка» В.Канищев, А.Афлятунова

2.«Подружки» Ю.Верижников

3.«Будь здоров» Ю.Верижников

4.«Песенка друзей» Г.Гладков, Ю.Энтин

5.«Ковбои» К.Костин
6.«Весенняя ламбада» Н.Тимофеева

7.«Капитан» Ю.Верижников

8.«Дед Мороз»

9.«Буги-вуги» Ж.Колмагорова

10.«Весёлое лето» В.Ударцев
Разработка часов в  тематическом планировании дается на шестой год   развивающего обучения (216ч.)

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

	ТЕМА
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА
	ОБЩЕЕ

	1) Диагностика голоса.
	2
	4
	5

	2) Постановка корпуса.
	2
	4
	6

	3) Упражнения на дыхание по методике А.Н.Стрельниковой
	4
	10
	14

	4) Вокальные упражнения.
	4
	12
	16

	3) Вокально-хоровая работа:
	32
	100
	132

	   а) дыхание, опора дыхания
	
	
	

	   б) атака звука
	
	
	

	   в) певческий зевок
	
	
	

	   г) кантиленное пение
	
	
	

	   д) вокальный слух
	
	
	

	   е) интонирование
	
	
	

	  ж) ритм, размер
	
	
	

	   з) дикция, артикуляция
	
	
	

	   и) многоголосное пение, канон, подголоски
	
	
	

	   к) пение без сопровождения инструмента
	
	
	

	   л) эмоциональное восприятие художественного 

      образа          
	
	
	

	   м) пение с аккомпанементом
	
	
	

	5) Песни для разучивания
	5
	5
	10

	6) Хореография.
	2
	6
	8

	7) Актерское мастерство.
	2
	6
	8

	8) Слушание музыки
	1
	5
	6

	 9) Концертная деятельность
	
	10
	10

	Итого:
	
	
	216


Содержание программы:

1. Диагностика голоса. Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников

2. Вокально-певческая постановка корпуса
3.  Упражнения на дыхание по методике А.Н.Стрельниковой: 
«Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник», «Шаги», «Перекаты», «Ушки».
4. Вокальные упражнения:
 - Закр.ртом - «м»,    «н»(на 2 звука или гамму);
- «А»-потыкать звуком в небо на полузевке,округло;
- Ма-а-а-а,мо-о-о-о (стаккато), в небо,в голову;
- «ю»,  «у»- открывает глотку, отрабатывает унисон, длительность дыхания,
высокую позицию;
- Р-------ребра раздуваются, по зубам, дает ощущение гортани;
- н- ни-ни-ни-ни-нон--------(ля-ля-соль- фа- ми-ре)- развивает нижние голоса, язык  прижат к зубам. Последний звук ощущается в скулах;
- ю-о-о--------о(соль-ля—соль-фа ми ре до)-звук светлый, ощущение гортани, ребра раздвигаются;
- ма-мэ-ми-мо-му— - на одном звуке, все слоги в одной позиции;
5. Вокально-хоровая работа.

Разучивание песни, мягкая атака звука, работа над сонарными звуками (с, л, м, н), над дыханием, упражнения на дыхание. Интонирование мелодии, артикуляция звука, распевы. Разучивание двухголосия, элементы хореографии, работа под фонограмму. Кантилена звука, распевы мелодии, дикция, артикуляция звука. Опора дыхания, упражнения на дыхание, четкая дикция. Работа над правильным интонированием мелодии, переходом мажора в минор, твёрдая атака звука, звучание мелодии в головном регистре. Работа над различными типами дыхания в одной песне, работа над двухголосием, звучание мелодии в головном и грудном резонаторе, опора дыхания. Легкость исполнения мелодии, дикция, артикуляция,  работа артикуляционного аппарата. Певческий зевок, развитие вокального слуха. Пение без сопровождения инструмента,  многоголосное пение, канон, подголоски. Работа над различными видами ритма и размера в песне.

Создание эмоционально-художественного образа песни, выразительное исполнение песни.
 6.Песни для разучивания. Разбор и анализ песен. Текст песни разобрать по предложениям, фразам, мотивам и по смыслу. Оформить все в звуке. Во фразах - смысловой акцент, сильная доля.

7.Элементы хореографии. Разучивание движений для передачи образа песни.

8. Актерское мастерство. Умение передать посредством мимики и жестов эмоциональное содержание песни.

9. Слушание музыки. Слушание тематических песен и песен для разучивания.

10. Концертная деятельность. Выступление ансамбля и солистов.

 Примерный репертуар

1.«Весенние сны».

2. «Прощальная».

3.«Наш двор».

4.«Песенка о снежинке».

5.«Эх, зима».

 6.«Песенка о хорошем настроении»

7.«Карнавал»

8.«Млечный путь»

9.«Детство»

10. «Старый дом»

11.«Вдоль по улице метелица метет»
Методические рекомендации:

 На этом этапе по мере тренировки  условно-рефлекторные связи упрочиваются, устраняются лишние движения и ошибки, выполнение отдельных действий становится четким, качество их повышается. Они автоматизируются и сливаются в единый певческий акт. Так складываются системы условно-рефлекторных связей – динамические стереотипы. Внимание поющего в значительной мере переносится на конечный результат – улучшение качества звучания. На этом этапе в процессе голосообразования наряду со слухом все большее место начинают занимать вибрационные и мышечные ощущения.
ТРЕТИЙ  ЭТАП -   ПРЕОБРАЗУЮЩЕЕ ОБУЧЕНИЕ.

После 12 лет детский организм вступает в период полового созревания, во время которого происходит его глубокая перестройка. В связи с этим возникают изменения и в голосовом аппарате. Меняется анатомия гортани. Увеличивается просвет трахеи и бронхов, глубина и высота твердого неба (у мальчиков), развивается подвижность мягкого неба, изменяется форма ротовой и глоточной полости, увеличивается объем этих полостей. Происходит смена голоса – мутация, т.е. переход детского голоса во взрослый. Это также характеризуется потерей координации между голосом и слухом. Ребёнок не привык слышать себя в этом тембре голоса, поэтому зачастую бывают так называемые «петухи» в пении.
Смена голоса у мальчиков и девочек происходит различно. Этот процесс у девочек протекает менее заметно и менее болезненно, чем у мальчиков. У девочек он обычно развивается постепенно, спокойно, в то время как у мальчиков наблюдаются резкие, скачкообразные изменения в голосе. Голоса мальчиков во время мутации понижаются на октаву, чего не происходит с голосами девочек.  
В мутационном периоде условно различают три стадии: начальную, мутационную и стадию завершения мутации, которые характеризуются определенными признаками. Все признаки мутации выявляются:

· по изменениям в звучании голоса;

· по субъективным ощущениям поющих детей;

· при помощи врачебного осмотра гортани (ларингоскопии).

Сопоставление данных, полученных тремя указанными способами, дает возможность судить о стадии, особенностях и характере протекания мутации.

Мутация в среднем длится около 1,5 лет. Продолжительность мутации подвержена значительным индивидуальным колебаниям: от нескольких месяцев до нескольких лет. Длительность и степень выявленности отдельных стадий мутации также имеют широкие индивидуальные пределы. 

Педагогическая практика показала, что детям в период мутации петь можно и даже полезно, так как помимо общего музыкального роста пение в этот период способствует развитию голосового аппарата и более быстрому формированию взрослого голоса. «Мускулатура, управляющая голосовыми связками, развивается и крепнет под влиянием пения: чтобы голос мог крепнуть параллельно с ростом гортани, надо заниматься пением». Но для поющих мутантов устанавливается строгий щадящий режим. Они могут петь только в ограниченном диапазоне, не требующем  никакого напряжения со стороны голосового аппарата; умеренной силой звука, без намека на малейшую форсировку. А в отдельных случаях – силой звука ниже оптимальной; их пение ограничивается по времени; они должны часто отдыхать (через 3-5 минут), почти столько же, сколько пели.
Пение в характере и диапазоне детских голосов в разгар мутации исключает резкий переход недостаточно развитого голосового аппарата к грудному регистру, дает возможность при новом способе голосообразования сохранить ноты в пределах первой октавы. Благодаря этому  после мутации голос обретает полный певческий диапазон, что особенно важно для высоких мужских голосов. Такая манера пения, тесно связанная с применением микстового регистра, позволяет использовать голосовой аппарат в период мутации с наименьшим напряжением и способствует более быстрому и легкому приспособлению голосовых органов к новым условиям голосообразования.
Быстрее, наименее заметно и наименее болезненно вторая стадия мутации проходит у подростков, певших в домутационные годы и имеющих правильные  вокальные навыки.
Для  развития и укрепления детского голоса в вокальной работе предусматривается: 

в 7 классе 4 часа в неделю (144 часа в год), 

в 8 классе – 6 часов в неделю (216 часов в год), 

в 9 классе - 6 часов в неделю (216 часов в год).

Успешность занятий зависит от правильной их организации. Чтобы создать нужный режим занятий, необходимо учитывать физиологические особенности (возрастные, индивидуальные). 

Разработка часов в  тематическом планировании дается на  седьмой год    преобразующего обучения (144ч.)

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

	ТЕМА
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА
	ОБЩЕЕ

	1) Диагностика голоса.
	2
	4
	6

	2) Постановка корпуса.
	2
	4
	6

	3) Упражнения на дыхание по методике А.Н.Стрельниковой
	4
	10
	14

	4) Вокальные упражнения.
	4
	12
	16

	5) Вокально-хоровая работа:
	10
	50
	 60

	   а) дыхание, опора дыхания
	
	
	

	   б) атака звука
	
	
	

	   в) певческий зевок
	
	
	

	   г) кантиленное пение
	
	
	

	   д) вокальный слух
	
	
	

	   е) интонирование
	
	
	

	  ж) ритм, размер
	
	
	

	   з) дикция, артикуляция
	
	
	

	   и) многоголосное пение, канон, подголоски
	
	
	

	   к) пение без сопровождения инструмента
	
	
	

	   л) эмоциональное восприятие художественного 

         образа          
	
	
	

	   м) пение с аккомпанементом
	
	
	

	6) Песни для разучивания
	4
	6
	10

	7) Элементы хореографии.
	1
	5
	6

	8) Актерское мастерство.
	2
	8
	10

	9) Слушание музыки
	1
	5
	6

	10) Концертная деятельность
	
	10
	10

	Итого:
	
	
	144


Содержание программы:

1. Диагностика голоса. Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников

2. Вокально-певческая постановка корпуса

3.  Упражнения на дыхание по методике А.Н.Стрельниковой: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник», «Шаги», «Перекаты», «Ушки», «Повороты головы».

4. Вокальные упражнения.

       При работе с детьми в случаях применения вокальных упражнений без словесного текста следует избегать пения только на гласные. Из-за большой вялости артикуляционного аппарата и часто встречающейся у детей атонии (вялого смыкания) голосовых складок полезнее брать слоги с сонорными (м, н, л, р), взрывными (д, б, п) и такими согласными, как «з», «г», «к», а также сольфеджирование. С целью активизации мягкого неба и преодоления чрезмерно плоского, «белого» звучания в упражнениях для детей широко применяют слоги «ку», «гу». Для округления звука и достижения собранного звучания рекомендуются слоги «ду», «да», «ле», «мо». Звонкому светлому звучанию способствуют слоги «ди», «зи», «ми», «ли», «ля».

Хорошо активизирует голосообразование у детей пение на стаккато. При этом они хорошо осваивают четкую атаку и легкое светлое звучание.

Хорошей переходной формой от упражнений к произведениям без сопровождения оказываются попевки и народные песни.
     5. Вокально-хоровая работа.

Разучивание песни, мягкая атака звука, работа над сонарными звуками (с, л, м, н), над дыханием, упражнения на дыхание. Интонирование мелодии, артикуляция звука, распевы. Разучивание двухголосия, элементы хореографии, работа под фонограмму. Кантилена звука, распевы мелодии, дикция, артикуляция звука. Опора дыхания, упражнения на дыхание, четкая дикция. Работа над правильным интонированием мелодии, переходом мажора в минор, твёрдая атака звука, звучание мелодии в головном регистре. Работа над различными типами дыхания в одной песне, работа над двухголосием, звучание мелодии в головном и грудном резонаторе, опора дыхания. Легкость исполнения мелодии, дикция, артикуляция,  работа артикуляционного аппарата. Певческий зевок, развитие вокального слуха. Пение без сопровождения инструмента,  многоголосное пение, канон, подголоски. Работа над различными видами ритма и размера в песне. Создание эмоционально-художественного образа песни, выразительное исполнение песни.

При работе над правильным и четким интонированием мелодии в вокальном произведении уделяют внимание на:

· трудности исполнения в высоком регистре и подвижном темпе;

· поступенный ряд мелодического построения;

· ряд кварто-квинтовых скачков;

· увеличенные и уменьшенные интервалы;

· отдельные вступления партий.

При работе над ритмом произведения уделяют внимание на:

· исполнение в смешанных и переменных размерах;

· смену группировки длительностей в такте;

· исполнение пунктирного ритма, затактированные длительности, триоли, синкопы.

При работе над дикцией в вокальном произведении уделяют внимание на:

· правильное формирование гласных;

· четкое и ясное произношение согласных;

· отнесение согласных оканчивающих слов к следующему слогу или следующему слову при тесном смыкании слов;

· интонирование согласной на высоте следующей за ней гласной;

· одновременное и четкое исполнение, произношение согласных в конце слова;

· большое количество свистящих и шипящих звуков;

· несовпадение метрического акцента музыки и логического ударения слова;
· многобуквенные слоги (солнце, сердце, поздно);

· хоровые скороговорки;

· активную артикуляцию.

6.Песни для разучивания. Разбор и анализ песен. Текст песни разобрать по предложениям, фразам, мотивам и по смыслу. Оформить все в звуке. Во фразах - смысловой акцент, сильная доля.

7.Элементы хореографии. Разучивание движений для передачи образа песни.

8. Актерское мастерство. Умение передать посредством мимики и жестов эмоциональное содержание песни.

9. Слушание музыки. Слушание тематических песен и песен для разучивания.

10. Концертная деятельность. Выступление ансамбля и солистов.
Примерный репертуар

1.«Мой учитель» А.Варламов

2.«Море» Св. Смирнова

3.«Мама»

4.«Новый год» Ал. Ермолов

5.«Волшебный мир искусства»Ал.Ермолов

6.«Аист на крыше»

7.«Святая Россия»

8.«Печаль-река»

9.«Неразлучные друзья»
10.«Песенка про сапожника»  
Разработка часов в  тематическом планировании дается на восьмой год   преобразующего обучения (216ч.)
УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

	ТЕМА
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА
	ОБЩЕЕ

	1) Диагностика голоса.
	2
	4
	6

	2) Вокально-певческая постановка корпуса.
	2
	4
	6

	3) Упражнения на дыхание по методике А.Н.Стрельниковой
	4
	10
	14

	4) Вокальные упражнения.
	4
	12
	16

	5) Вокально-хоровая работа:
	32
	100
	132

	   а) дыхание, опора дыхания
	
	
	

	   б) атака звука
	
	
	

	   в) певческий зевок
	
	
	

	   г) кантиленное пение
	
	
	

	   д) вокальный слух
	
	
	

	   е) интонирование
	
	
	

	  ж) ритм, размер
	
	
	

	   з) дикция, артикуляция
	
	
	

	   и) многоголосное пение, канон, подголоски
	
	
	

	   к) пение без сопровождения инструмента
	
	
	

	   л) эмоциональное восприятие художественного 

         образа          
	
	
	

	   м) пение с аккомпанементом
	
	
	

	6) Песни для разучивания
	5
	5
	10

	7) Элементы хореографии.
	2
	6
	8

	8) Актерское мастерство.
	2
	6
	8

	9) Слушание музыки
	1
	5
	6

	10) Концертная деятельность
	
	10
	10

	Итого:
	
	
	216


Содержание программы:

1. Диагностика голоса. Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников

2. Вокально-певческая постановка корпуса

3.  Упражнения на дыхание по методике А.Н.Стрельниковой: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник», «Шаги», «Перекаты», «Ушки», «Повороты головы».

4. Вокальные упражнения.

 При работе с детьми в случаях применения вокальных упражнений без словесного текста следует избегать пения только на гласные. Из-за большой вялости артикуляционного аппарата и часто встречающейся у детей атонии (вялого смыкания) голосовых складок полезнее брать слоги с сонорными (м, н, л, р), взрывными (д, б, п) и такими согласными, как «з», «г», «к», а также сольфеджирование. С целью активизации мягкого неба и преодоления чрезмерно плоского, «белого» звучания в упражнениях для детей широко применяют слоги «ку», «гу». Для округления звука и достижения собранного звучания рекомендуются слоги «ду», «да», «ле», «мо». Звонкому светлому звучанию способствуют слоги «ди», «зи», «ми», «ли», «ля».
Хорошо активизирует голосообразование у детей пение на стаккато. При этом они хорошо осваивают четкую атаку и легкое светлое звучание.

Хорошей переходной формой от упражнений к произведениям без сопровождения оказываются попевки и народные песни.
     5. Вокально-хоровая работа.

Разучивание песни, мягкая атака звука, работа над сонарными звуками (с, л, м, н), над дыханием, упражнения на дыхание. Интонирование мелодии, артикуляция звука, распевы. Разучивание двухголосия, элементы хореографии, работа под фонограмму. Кантилена звука, распевы мелодии, дикция, артикуляция звука. Опора дыхания, упражнения на дыхание, четкая дикция. Работа над правильным интонированием мелодии, переходом мажора в минор, твёрдая атака звука, звучание мелодии в головном регистре. Работа над различными типами дыхания в одной песне, работа над двухголосием, звучание мелодии в головном и грудном резонаторе, опора дыхания. Легкость исполнения мелодии, дикция, артикуляция,  работа артикуляционного аппарата. Певческий зевок, развитие вокального слуха. Пение без сопровождения инструмента,  многоголосное пение, канон, подголоски. Работа над различными видами ритма и размера в песне. Создание эмоционально-художественного образа песни, выразительное исполнение песни.

При работе над правильным и четким интонированием мелодии в вокальном произведении уделяют внимание на:

*трудности исполнения в высоком регистре и подвижном темпе;

*поступенный ряд мелодического построения;

*ряд кварто-квинтовых скачков;

*увеличенные и уменьшенные интервалы;

*отдельные вступления партий.

При работе над ритмом произведения уделяют внимание на:

*исполнение в смешанных и переменных размерах;

*смену группировки длительностей в такте;

*исполнение пунктирного ритма, затактированные длительности, триоли, синкопы.

При работе над дикцией в вокальном произведении уделяют внимание на:

*правильное формирование гласных;

*четкое и ясное произношение согласных;

*отнесение согласных оканчивающих слов к следующему слогу или следующему слову при тесном смыкании слов;

*интонирование согласной на высоте следующей за ней гласной;

* одновременное и четкое исполнение, произношение согласных в конце слова;

*большое количество свистящих и шипящих звуков;

*несовпадение метрического акцента музыки и логического ударения слова;

* многобуквенные слоги (солнце, сердце, поздно);

* хоровые скороговорки;

*активную артикуляцию.

6.Песни для разучивания. Разбор и анализ песен. Текст песни разобрать по предложениям, фразам, мотивам и по смыслу. Оформить все в звуке. Во фразах - смысловой акцент, сильная доля.

7.Элементы хореографии. Разучивание движений для передачи образа песни.

8. Актерское мастерство. Умение передать посредством мимики и жестов эмоциональное содержание песни.

9. Слушание музыки. Слушание тематических песен и песен для разучивания.

10. Концертная деятельность. Выступление ансамбля и солистов.
 Примерный репертуар

1.«Милые взрослые»
2.«Песенка про медведей»

3.«Сосед»

4.«Московские окна»

5.«Тепло души»

6.«Жемчужина России»

7.«Эхо любви»

8.«Моя Россия»

9.«Снежинка»

10.«Мамины глаза»
Разработка часов в  тематическом планировании дается на девятый год   преобразующего обучения (216ч.)

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

	ТЕМА
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА
	ОБЩЕЕ

	1) Диагностика голоса.
	2
	4
	6

	2) Постановка корпуса.
	2
	4
	6

	3) Упражнения на дыхание по методике А.Н.Стрельниковой
	4
	10
	14

	4) Вокальные упражнения.
	4
	12
	16

	5) Вокально-хоровая работа:
	32
	100
	132

	   а) дыхание, опора дыхания
	
	
	

	   б) атака звука
	
	
	

	   в) певческий зевок
	
	
	

	   г) кантиленное пение
	
	
	

	   д) вокальный слух
	
	
	

	   е) интонирование
	
	
	

	  ж) ритм, размер
	
	
	

	   з) дикция, артикуляция
	
	
	

	   и) многоголосное пение, канон, подголоски
	
	
	

	   к) пение без сопровождения инструмента
	
	
	

	   л) эмоциональное восприятие художественного 

         образа          
	
	
	

	   м) пение с аккомпанементом
	
	
	

	6) Песни для разучивания
	5
	5
	10

	7) Хореография.
	2
	6
	8

	8) Актерское мастерство.
	2
	6
	8

	9) Слушание музыки
	1
	5
	6

	10) Концертная деятельность
	
	10
	10

	Итого:
	
	
	216


Содержание программы:

1. Диагностика голоса. Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников

2. Вокально-певческая постановка корпуса

3.  Упражнения на дыхание по методике А.Н.Стрельниковой: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник», «Шаги», «Перекаты», «Ушки», «Повороты головы».

4. Вокальные упражнения.

При работе с детьми в случаях применения вокальных упражнений без словесного текста следует избегать пения только на гласные. Из-за большой вялости артикуляционного аппарата и часто встречающейся у детей атонии (вялого смыкания) голосовых складок полезнее брать слоги с сонорными (м, н, л, р), взрывными (д, б, п) и такими согласными, как «з», «г», «к», а также сольфеджирование. С целью активизации мягкого неба и преодоления чрезмерно плоского, «белого» звучания в упражнениях для детей широко применяют слоги «ку», «гу». Для округления звука и достижения собранного звучания рекомендуются слоги «ду», «да», «ле», «мо». Звонкому светлому звучанию способствуют слоги «ди», «зи», «ми», «ли», «ля».
Хорошо активизирует голосообразование у детей пение на стаккато. При этом они хорошо осваивают четкую атаку и легкое светлое звучание.

Хорошей переходной формой от упражнений к произведениям без сопровождения оказываются попевки и народные песни.
 5. Вокально-хоровая работа.

Разучивание песни, мягкая атака звука, работа над сонарными звуками (с, л, м, н), над дыханием, упражнения на дыхание. Интонирование мелодии, артикуляция звука, распевы. Разучивание двухголосия, элементы хореографии, работа под фонограмму. Кантилена звука, распевы мелодии, дикция, артикуляция звука. Опора дыхания, упражнения на дыхание, четкая дикция. Работа над правильным интонированием мелодии, переходом мажора в минор, твёрдая атака звука, звучание мелодии в головном регистре. Работа над различными типами дыхания в одной песне, работа над двухголосием, звучание мелодии в головном и грудном резонаторе, опора дыхания. Легкость исполнения мелодии, дикция, артикуляция,  работа артикуляционного аппарата. Певческий зевок, развитие вокального слуха. Пение без сопровождения инструмента,  многоголосное пение, канон, подголоски. Работа над различными видами ритма и размера в песне. Создание эмоционально-художественного образа песни, выразительное исполнение песни.

При работе над правильным и четким интонированием мелодии в вокальном произведении уделяют внимание на:

*трудности исполнения в высоком регистре и подвижном темпе;

*поступенный ряд мелодического построения;

*ряд кварто-квинтовых скачков;

*увеличенные и уменьшенные интервалы;

*отдельные вступления партий.

При работе над ритмом произведения уделяют внимание на:

*исполнение в смешанных и переменных размерах;

*смену группировки длительностей в такте;

*исполнение пунктирного ритма, затактированные длительности, триоли, синкопы.

При работе над дикцией в вокальном произведении уделяют внимание на:

*правильное формирование гласных;

*четкое и ясное произношение согласных;

*отнесение согласных оканчивающих слов к следующему слогу или следующему слову при тесном смыкании слов;

*интонирование согласной на высоте следующей за ней гласной;

* одновременное и четкое исполнение, произношение согласных в конце слова;

*большое количество свистящих и шипящих звуков;

*несовпадение метрического акцента музыки и логического ударения слова;

* многобуквенные слоги (солнце, сердце, поздно);

* хоровые скороговорки;

*активную артикуляцию.

6.Песни для разучивания. Разбор и анализ песен. Текст песни разобрать по предложениям, фразам, мотивам и по смыслу. Оформить все в звуке. Во фразах - смысловой акцент, сильная доля.

7.Элементы хореографии. Разучивание движений для передачи образа песни.

8. Актерское мастерство. Умение передать посредством мимики и жестов эмоциональное содержание песни.

9. Слушание музыки. Слушание тематических песен и песен для разучивания.

10. Концертная деятельность. Выступление ансамбля и солистов. 

 Примерный репертуар

1.«Песенка о хорошем настроении»

2.«Учитель, до свидания»
3.«Россия»

4.«Рождественская песенка»

5.«Баллада о солдате»

6. «Дай мне руку»

7.«Журавли»

8.«Синий платочек»

9.«Мир не прост»

10.«Летняя пора»
Методические рекомендации:

 При работе с мутантами следует избегать двух крайностей: нельзя форсировать формирование взрослого голоса, так же как нельзя и искусственно задерживать период пения детским голосом. Как одна, так и другая крайность может нанести существенный вред голосовому аппарату. 
Быстрее, наименее заметно и наименее болезненно вторая стадия мутации проходит у подростков, певших в домутационные годы и имеющих правильные  вокальные навыки.
ЧЕТВЁРТЫЙ ЭТАП-
ЛИЧНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННОЕ ОБУЧЕНИЕ.

10-11 класс – период возмужания взрослого голоса. Это послемутационный период, в который еще могут сохраняться остаточные явления мутации (неполный диапазон, фальцетное звучание головного регистра у девушек, недостаточно сформированные верхние и нижние ноты, неровность звучания на протяжении всего голоса и т.д.).
 Голоса юношей и девушек, пройдя перелом, продолжают еще формироваться; наряду с общим возмужанием организма, идет дальнейшее развитие взрослого голоса.

На данном этапе идет приспособляемость процесса голосообразования (сложившихся динамических стереотипов) к изменению ситуации воспроизведения звука (например, освоение звучания в зависимости от эмоционально-смыслового содержания исполняемого произведения и др.). Вокальные навыки приобретают гибкость, идет процесс их совершенствования.

Для  раскрытия вокально-певческого потенциала детского голоса в вокальной работе предусматривается: 

в 10 классе 6 часов в неделю (216 часов в год), 

в 11 классе – 6 часов в неделю (216 часов в год), 
Успешность занятий зависит от правильной их организации. Чтобы создать нужный режим занятий, необходимо учитывать физиологические особенности (возрастные, индивидуальные). 
Разработка часов в  учебно-методическом планировании дается на десятый год   личностно-ориентированного обучения (216ч.)

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	ТЕМА
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА
	ОБЩЕЕ

	1) Диагностика голоса.
	2
	4
	6

	2) Постановка корпуса.
	2
	4
	6

	3) Упражнения на дыхание по методике А.Н.Стрельниковой
	4
	10
	14

	4) Вокальные упражнения.
	4
	12
	16

	5) Вокально-хоровая работа:
	 28
	100
	128

	   а) дыхание, опора дыхания
	
	
	

	   б) атака звука
	
	
	

	   в) певческий зевок
	
	
	

	   г) кантиленное пение
	
	
	

	   д) вокальный слух
	
	
	

	   е) интонирование
	
	
	

	  ж) ритм, размер
	
	
	

	   з) дикция, артикуляция
	
	
	

	   и) многоголосное пение, канон, подголоски
	
	
	

	   к) пение без сопровождения инструмента
	
	
	

	   л) эмоциональное восприятие художественного 

         образа          
	
	
	

	   м) пение с аккомпанементом
	
	
	

	6) Песни для разучивания
	5
	5
	10

	7) Хореография.
	2
	6
	8

	8) Актерское мастерство.
	2
	6
	8

	9) Слушание музыки
	1
	5
	6

	10) Концертная деятельность
	
	14
	14

	Итого:
	
	
	216


Содержание программы:

1. Диагностика голоса. Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников

2. Вокально-певческая постановка корпуса

3.  Упражнения на дыхание по методике А.Н.Стрельниковой: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник», «Шаги», «Перекаты», «Ушки», «Повороты головы».

4. Вокальные упражнения.

Упражнения располагаются в таком порядке, чтобы каждое последующее совершенствовало уже приобретенные навыки и постепенно развивало новые. Упражнения необходимо варьировать в зависимости от индивидуальных особенностей голосообразования учащихся. Это может проявиться в выборе гласных и согласных.  

Постепенно во время занятий объем звуков, охваченных упражнениями, расширяется. Со временем он увеличивается на весь диапазон голоса. Крайние предельные ноты диапазона вовлекаются только на конечных этапах обучения. Формирование крайних нижних и верхних нот может идти только на базе хорошо звучащей середины, поэтому в упражнениях прежде всего укрепляется средний участок диапазона.

Упражнения по видам вокализации – пение на гласных звуках. Существует несколько видов вокализации, наиболее употребимые из них – легато и стаккато. 

Упражнения с поступенным расположением звуков;

Упражнения на различные интервалы;

Упражнение на одной ноте;

Пение с закрытым ртом.

Практикуется применение в виде упражнений при распевании отрывков из вокальных и инструментальных произведений

  5. Вокально-хоровая работа.

Разучивание песни, мягкая атака звука, работа над сонарными звуками, йотированными гласными, над дыханием, упражнения на дыхание. Интонирование мелодии, артикуляция звука, распевы. Разучивание двухголосия, элементы хореографии, работа под фонограмму. Кантилена звука, распевы мелодии, дикция, артикуляция звука. Опора дыхания, четкая дикция. Работа над правильным интонированием мелодии, переходом мажора в минор, твёрдая атака звука, звучание мелодии в головном регистре. Работа над различными типами дыхания в одной песне, работа над двухголосием, звучание мелодии в головном и грудном резонаторе, опора дыхания. Легкость исполнения мелодии, дикция, артикуляция,  работа артикуляционного аппарата. Певческий зевок, развитие вокального слуха. Пение без сопровождения инструмента,  многоголосное пение, канон, подголоски. Работа над различными видами ритма и размера в песне.
Создание эмоционально-художественного образа песни, выразительное исполнение песни.

6.Песни для разучивания. Разбор и анализ песен. Текст песни разобрать по предложениям, фразам, мотивам и по смыслу. Оформить все в звуке. Во фразах - смысловой акцент, сильная доля.

7.Элементы хореографии. Разучивание движений для передачи образа песни.

8. Актерское мастерство. Умение передать посредством мимики и жестов эмоциональное содержание песни.

9. Слушание музыки. Слушание тематических песен и песен для разучивания.

10. Концертная деятельность. Выступление ансамбля и солистов. 

 Примерный репертуар

1. «Танец под дождём»

2. «Желаю тебе, земля моя»

3. «Новый год»

4.«Победа»

5.«Тебе понравится»

6.« Ангел» Евгения  Зарицкая

7.«Поёт душа» Н.Тощева

8.«Белая лодка» Евгения  Зарицкая

9.« Косые дожди» Ал. Ермолов

10.« Парус детства» О. Юдахина
Разработка часов в  учебно-методическом планировании дается на одиннадцатый год   личностно-ориентированного обучения (216ч.)
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	ТЕМА
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА
	ОБЩЕЕ

	1) Диагностика голоса.
	2
	4
	6

	2) Постановка корпуса.
	2
	4
	6

	3) Упражнения на дыхание по методике А.Н.Стрельниковой
	4
	10
	14

	4) Вокальные упражнения.
	4
	12
	16

	5) Вокально-хоровая работа:
	28
	100
	128

	   а) дыхание, опора дыхания
	
	
	

	   б) атака звука
	
	
	

	   в) певческий зевок
	
	
	

	   г) кантиленное пение
	
	
	

	   д) вокальный слух
	
	
	

	   е) интонирование
	
	
	

	  ж) ритм, размер
	
	
	

	   з) дикция, артикуляция
	
	
	

	   и) многоголосное пение, канон, подголоски
	
	
	

	   к) пение без сопровождения инструмента
	
	
	

	   л) эмоциональное восприятие художественного 

         образа          
	
	
	

	   м) пение с аккомпанементом
	
	
	

	6) Песни для разучивания
	5
	5
	10

	7) Хореография.
	2
	6
	8

	8) Актерское мастерство.
	2
	6
	8

	9) Слушание музыки
	1
	5
	6

	10) Концертная деятельность
	
	14
	14

	Итого:
	
	
	216


Содержание программы:

1. Диагностика голоса. Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников

2. Вокально-певческая постановка корпуса

3.  Упражнения на дыхание по методике А.Н.Стрельниковой: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник», «Шаги», «Перекаты», «Ушки», «Повороты головы».

4. Вокальные упражнения.

Упражнения располагаются в таком порядке, чтобы каждое последующее совершенствовало уже приобретенные навыки и постепенно развивало новые. Упражнения необходимо варьировать в зависимости от индивидуальных особенностей голосообразования учащихся. Это может проявиться в выборе гласных и согласных.  

Постепенно во время занятий объем звуков, охваченных упражнениями, расширяется. Со временем он увеличивается на весь диапазон голоса. Крайние предельные ноты диапазона вовлекаются только на конечных этапах обучения. Формирование крайних нижних и верхних нот может идти только на базе хорошо звучащей середины, поэтому в упражнениях прежде всего укрепляется средний участок диапазона.

Упражнения по видам вокализации – пение на гласных звуках. Существует несколько видов вокализации, наиболее употребимые из них – легато и стаккато. 

- Упражнения с поступенным расположением звуков;

- Упражнения на различные интервалы;

- Упражнение на одной ноте;

- Пение с закрытым ртом.

Практикуется применение в виде упражнений при распевании отрывков из вокальных и инструментальных произведений

 5. Вокально-хоровая работа.

Разучивание песни, мягкая атака звука, работа над сонарными звуками, йотированными гласными, над дыханием, упражнения на дыхание. Интонирование мелодии, артикуляция звука, распевы. Разучивание двухголосия, элементы хореографии, работа под фонограмму. Кантилена звука, распевы мелодии, дикция, артикуляция звука. Опора дыхания, четкая дикция. Работа над правильным интонированием мелодии, переходом мажора в минор, твёрдая атака звука, звучание мелодии в головном регистре. Работа над различными типами дыхания в одной песне, работа над двухголосием, звучание мелодии в головном и грудном резонаторе, опора дыхания. Легкость исполнения мелодии, дикция, артикуляция,  работа артикуляционного аппарата. Певческий зевок, развитие вокального слуха. Пение без сопровождения инструмента,  многоголосное пение, канон, подголоски. Работа над различными видами ритма и размера в песне.

Создание эмоционально-художественного образа песни, выразительное исполнение песни.

6.Песни для разучивания. Разбор и анализ песен. Текст песни разобрать по предложениям, фразам, мотивам и по смыслу. Оформить все в звуке. Во фразах - смысловой акцент, сильная доля.

7.Элементы хореографии. Разучивание движений для передачи образа песни.

8. Актерское мастерство. Умение передать посредством мимики и жестов эмоциональное содержание песни.

9. Слушание музыки. Слушание тематических песен и песен для разучивания.

10. Концертная деятельность. Выступление ансамбля и солистов.

Примерный репертуар

«1.Колокола» Ю.Верижников 

2.«Русь колокольная »

3.« Не грусти» Евгения  Зарицкая
4.«Рождение звёзд»  Ал.Ермолов
5.«Эхо любви»

6.«Мой учитель» А.Варламов

7.«Помолимся за родителей»

8.«Куда уходит детство?»

9.«Выше неба» В.Ударцев

10.«Не надо печалиться»

Методические рекомендации: 
Первые занятия с учениками являются не только учебными. На них углубляется знакомство с учеником: как с его голосом, так и с психическим складом. На этих уроках выявляют отдельные черты психики, характера: активность учащегося на занятиях, его восприимчивость к навыкам и знаниям, 
память, способность собирать и удерживать внимание, волевые качества характера, такие как настойчивость и уверенность в себе.

В результате такого детального знакомства составляют индивидуальный план работы с учеником. В нём, наряду с воспитанием общих, необходимых навыков голосообразования, намечают и методические пути устранения отрицательных особенностей голосообразования, а также индивидуальный подход к личности ученика.
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